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<AN HJIALPA
JUST DIG

i har stor respekt for vara elever och har blir du
Vbehandlad som en vuxen person. Vart jobb ar att
forbereda dig infor vuxenlivet och framtiden, oavsett
om du vill studera vidare eller borja jobba direkt efter
gymnasiet. For oss ar det valdigt viktigt att varje elev
pa Kungsdngsgymnasiet trivs och kdnner sig trygg.
Det ar grunden.

Det ar en trevlig stamning pa skolan med narhet
mellan elever och personal. Vi ser varandra, och da
kan du som elev ocksa fa verkligt inflytande. Det kan
ske via klassrad, programrad, elevrad eller elevkar.

Manga elever upplever dessutom inflytande bara

genom att det ar sa latt att tala med larare eller rektor.

Vi arbetar med framférhéllning och ordning och

reda. Det ar viktigt att vara i skolan.

Varje program ar unikt och ska vara speciellt.
Vara larare som tillhor olika program goér en massa
utvecklingsarbeten och hittar pa skolaktiviteter som
gynnar ditt larande och vixande som manniska. For
oss ar det sjalvklart.

Var beloning ar ert viaxande, att fa folja er under
gymnasietiden, och sedan se er stolta med méssan pa
huvudet gd ut frdn Kungsidngsgymnasiet, vidare ut i

livet. Det gor oss stolta. Den kédnslan dr fantastisk.

Anna Wiklund Dag Ingvar Nilson
Rektor Bitrddande rektor
Kungsdngsgymnasiet Kungsdngsgymnasiet
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Vilka grundskoledmnen mdste vara godkdnda
fér att man ska bli behérig till ett nationellt
gymnasieprogram?

Det stills olika krav pa behorighet beroende pa
vilket program du ansoker till.

Vilka dmnen dr viktigast att fd ett godkdnt betyg?
Svenska, Engelska och Matematik ar tre viktiga
amnen. Férutom de &mnena behéver du ha godkdnda
betyg i ytterligare fem dmnen for att bli behorig till
ett nationellt yrkesprogram.

Vilka krav pd godkdnda betyg krdvs om man vill
ansoka till Naturvetenskapliga programmet eller
till Teknikprogrammet?

Det kravs godkédnda betyg i tolv dmnen: Svenska
eller Svenska som andrasprak, Matematik, Engelska
och sarskild behorighet i Biologi, Kemi, Fysik och sex
dmnen till.

Vilka krav pd godkdnda betyg krdvs om man

vill anséka till Ekonomiprogrammet eller till
Samhdllsvetenskapsprogrammet?

Det kravs godkédnda betyg i féljande amnen:

Svenska eller Svenska som andrasprak, Matematik,
Engelska och sérskild behorighet i Samhallskunskap,
Geografi, Historia och Religion.

Vilket dr det senaste dr som man kan bérja
pd ett nationellt gymnasieprogram?

Du kan paborja ett nationellt gymnasieprogram
senast det dret som du fyller 19 ar.

Vad dr skillnaden pd ett hdgskolefoérberedande
program och ett yrkesprogram?
Nar en elev véljer ett hogskoleférberedande program
ar syftet att studera vidare pd hogskolan. Foljer man
studieplanen och far en examen kan man bli behorig
till flera olika hogskoleutbildningar.

Nar en elev valjer ett yrkesprogram ar syftet
att fa en yrkesutbildning och att komma ut i arbete
efter gymnasiet. P4 ett yrkesprogram har du som
elev ratt att ldsa mer Svenska och Engelska for att
fa grundlaggande behorighet till eftergymnasiala
utbildningar.

Hur mdnga kurser/podng behéver man
ldsa pd gymnasiet?

For att fa en examen maste man ldsa 2 500 poéng.

Hur manga dr gar man pd gymnasiet?
En gymnasieutbildning pa ett nationellt program
ar3ar.

Hur dr uppldgget av studierna

pd ett nationellt program?

Pa gymnasieskolan laser man kurser som borjar pa
hostterminen och avslutas pa varterminen. Vissa
kurser lases under en termin och vissa under tva
terminer. En del kurser lases under tva lasar.

Vad menas med 100 poding respektive 50 podng?
Poangen visar pa ett ungefar storleken pa en kurs i
antal timmar.

Vad krdvs for att fa betyg i en kurs?

Som elev maste du vara niarvarande pa lektionerna.
Du maste vara aktiv och jobba med uppgifterna. Du
madste nd malet i kursen enligt Skolverkets krav pa
vilka kunskaper man ska ha fatt av kursen.

Vilka betyg kan man fG och hur rdknas podngen?
Du kan fa betyget: A=20 podng, B=17,5 poang,
C=15 podng, D=12,5 poédng, E=10 podng, F=0 podng.

Vad menas med grundldggande behdrighet?

Med grundlaggande behorighet menas att du som
elev har last 2 500 podng och har lagst godkant
betygi2 250 podng varav Svenska 1-3/Svenska som
andrasprak 1-3, Engelska 5-6, Matematik 1a-c och
lagst betyget E i Gymnasiearbetet.

Carina Eriksson

Studie- och yrkesvdgledare
carina.eriksson3@sala.se
0224-74 87 75




TAGEN

PA ALLVAR

et dr full farti gymnasiet och mer tempo pa
D lektionerna men mindre stessigt an pa hog-
stadiet, berdttar Dilek som gér sista aret pa ekonomi-
programmet.

- Kungsangsgymnasiet ar en superskola. Stam-
ningen ar verkligen jattebra har. Bade larare och
elever ar toppen. Till och med rektorn ar som en van
for oss alla och hon snackar med oss elever. Hon tar
oss pa allvar. I caféet fair man manga komplimanger
av personalen och da blir sjalvfortroendet béttre.
Nar man gér pa Kungsangsgymnasiet kanner man sig
trygg, forstadd och sedd. Om det hiander nagot finns
det manga hdr som man kan vanda sig till.

-Jag hade inte tankt att gd har forst men nar jag
foljde med mina vanner pd 6ppet hus dndrade jag
uppfattning direkt. Kungsdngsgymnasiet ir en stor
och fin skola dar det finns en massa bra stéllen att
plugga pa. Det ar jattebra studiemiljo hér och det ar

mycket lugnare i gymnasiet &n det var i hégstadiet. §

Dilek Yesilirmak,
EK17.




NAR MAN GAR HAR KANNER MAN SIG TRYGG,
FORSTADD OCH SEDD. OM DET HANDER NAGOT
FINNS DET MANGA SOM MAN KAN VANDA SIG TILL.




+ JULIA SJOBERG, JULIA HEDLUND OCH LOVA LUNDGREN
AR NAGRA AV DE SOM SITTER MED | FESTKOMMITTEN.

estkommittén har just nu sex medlemmar och
Fanordnar alla de aktiviteter utanfér skolan som
ar till for studenterna. De planerar studentfester, den
stora studentbalen pa Satra Brunn och alla events
under studentveckan.

Medlemmarna har sjdlva en idé om hur de skulle
vilja att studenten ska vara och det ar darfor de gick
med i kommittén. Grundtanken ar att studenter fran

alla klasser ska fa en chans att traffas och ha kul un-

der hela det sista lasdret och inte bara traffas under
examensdagen. Genom fest, spex och roliga event
taggas sistadrseleverna och inser att dagen da man
gdr ut gymnasiet inte ar langt borta.

- Njut av gymnasiet och framforallt det sista aret
innan studenten. Vi hoppas att alla ska ha riktigt kul
och komma varandra néra under den sista tiden pa
skolan. Vart mal ar att studenten ska bli ett minne

for livet for alla i skolan, séger Julia Hedlund.

/




HAR HANDER
DE1 GRNJR

Hostfest, maskerad, volleybollfest,
seminarier och Nobelfest ar lite
av det som hander under aret.
Las mer pa Facebook, Instagram
och pd var hemsida.

Hdr fdr du mer tid till dig sjdlv
och vi tar oss tid till dig.
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ALLA SKA KUNNA
LARA SIG

pecialpedagogernas uppgift pa Kungsdngsgym-
S nasiet dr att arbeta for att alla elever utvecklas
och kan delta i undervisningen utifran individuella
forutsattningar. Tillsammans med larare, rektorer,
ovrig personal och elever arbetar de med fragor som
ror precis allt som kan tankas paverka elever vid
inlarning under gymnasietiden.

Madde och Kattis traffar de flesta elever nér de ar
ute i skolmiljon. De besoker klassrummen for att ob-
servera hur undervisningen fungerar. De tar reda pa
hur eleverna tar till sig information, vilka studietekni-

ker de har och hur de agerar i klassrumsmiljon. Allt ar

12

i samarbete med larare, rektorer och 6vrig personal.

- Manga elever tanker att de inte behéver ga till
en specialpedagog, men vi tror att alla elever ndgon
gang under gymnasietiden kan behéva stdd av oss,
sager Madde. Kattis haller med.

- Att borja gymnasiet ar ett stort steg att ta fran
grundskolan. Vi alla ar har for att hjalpa till sa att
gymnasietiden ska bli sa givande och meningsfull
som mojligt for alla elever.

Kattis Lindberg
Madde Andersson
Specialpedagoger
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VI HAR SKAPAT EN STUDIEMILJO

SOM GOR DET LO_ATTARE
ATT FOKUSERA PA PLUGGET.




Vi héll oss ofta i studiemiljon i ettan
dd det var rdtt nervost. Dd var det
skont att kunna stdnga in sig lite
tills man kdnde sig tryggare.

Lova

Studiemiljén har ljudddmpande

mébler for bade grupper och
man vill studera mer enskilt.

om

Julia




EMMAS
STRESSTIPS

Emmas tips dr sd enkla att man
tdnker att de inte kan fungera, men

prova gdrna ndsta gdng kdnslorna,

oron eller dngesten kommer.

Ta ett djupt andetag genom ndsan
och dra ner luften hela vdgen genom
magen. Det lugnar kroppen.

Ndr man dr stressad och mdr ddligt
kdnns det som att man dr uppe i
luften och ute och far. Dd kan du
fundera éver hur det kdnns under
dina fétter och kdnna att man
kommer ner pd jorden igen. Dd kan
kroppen landa i var man dr ndgon-
stans och vara i nuet.

\I'A‘FEJ KV/A\‘[&‘:LJ\TLL\( R (N /R

anslor som svdmmar over, kdnslor man inte kan nagon att vinda sig till, vare sig hemma eller hos

Kf()rsté eller kdnslor som man kanske inte kan sina vdnner. Man kanske inte térs visa vem man ar
sétta ord pa eller skams over. och vilka tankar man har. Det 4r da vi kuratorer kan

Emma Myllari jobbar som kurator tillsammans hjalpa till och vi har tystnadsplikt. Det betyder att
med Nagina Thanki pa Kungsédngsgymnasiet. Hon ingen annan behover veta vad vi pratar om.
forstar hur tufft det kan vara under skoltiden. For - Ibland kan det rdcka med bara ett besdk, andra
Emma ar varje manniska unik och hon hjélper elever ganger kan man behéva komma mer regelbundet.
genom att lyssna och vara ett stod. Det ar vadligt olika och framforallt sa ar det helt

- Jag 6nskar att fler skulle vaga 6ppna sig och frivilligt. Vi forsoker ha vara dorrar 6ppna sa att
prata om sina kdnslor men det ar inte alla som har man kan kika in.
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Anton Axelsson, ledamot, Fanny Eklund, suppleant, Linda Westerlund, ordférande; Emma Johansson, sekreterare, Kevin Ogren Thernstrém,
vice ordforande, Mike Ndikumana, suppleant. Inte med pa bild: Jacob Forsberg, kassér och Moa Ahlberg, ledamot.

FLEVRADET

ELEVRADETS VISION AR
ATT SKAPA DEN ULTIMATA
SKOLAN FOR ALLA.

levradets mal ar att fungera som en tratt dar vi ter for varje klass och det marks att det ar manga i
Etar in 6nskemal och fragor fran eleverna, séllar ut skolan som vill engagera sig.
det viktigaste, och tar fragorna vidare till rektor och Elevradets vision ar att se en skola dar elever,
skolledning, for att sedan kunna na ut till hela skolan. larare och skolledning arbetar tillsammans mot

Elevradet bestar av en styrelse och representan- samma mal - att skapa den ultimata skolan for alla. §



VAGA PAVERKA
DIN SKOLA

inda Westerlund gillar att vara med och be-
Lstéimma och paverka skolan. Hon vill att Kungs-
angsgymnasiet ska vara en bra plats for alla. Det
var darfor hon valde att gd med i elevradet och nu
sitter hon pa ordforandeposten.

- Som ordforande behdver man vara modig och
framat. Det dr viktigt att man dr 6ppen och kan ta in
vad folk sdger. Om jag viljer att inte ta upp en fraga
och prioritera den, blir det daligt féor manga andra.

En av ordférandens uppgifter dr att leda stora
moten och dven ha kontakten med rektor och led-
ningsgruppen. Rollen passar Linda bra.

- Som ordforande maste jag viga prata med

VILL DU
VARA MED |
ELEVRADET?

Lds mer pa var hemsida
kungsangsgymnasiet.se

18

rektorn och andra auktoriteter. Sarskilt med tanke
pa att det inte alltid 4r positiva saker som jag tar upp
och diskuterar. Sjalvklart ar det laskigt vissa stunder
men jag kanner mig dndd bekvam och vet att jag har
manniskor runt om som backar upp mig.

Lina tanker ofta att om det dr ett problem sa ar
man ju oftast inte ensam om att tycka det. Hennes
tips till att sjalv forbereda sig for svarare samtal
ar att ga igenom det innan, sa att man inte kommer
oférberedd.

- Det dr inte s manga som lyssnar nar man bara
rabblar upp allt man tycker ar daligt. Da ar det battre

att komma med forslag pa 16sningar. §
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PA KUNGSANGSGYMNASIET SATSAR VI REJALT
PA UNG FORETAGSAMHET SOM VACKER ENTREPRENOREN | DIG.

ng Foretagsamhet, UF, 4r en mdjlighet for dig
U att prova pd ett helt annat arbetssatt én det du
ar van vid och det kan bli riktigt spannande. Under
ett helt ar kan du prova pd hur det ar att starta, driva
och avsluta ett eget foretag.

Det ar manga moment i UF som aterspeglar det
verkliga livet. Du vaxer jattemycket och kdnner att
det som var laskigt i borjan pa aret kanns helt ok
efter ett tag, som att vaga prata med andra, gora en
budget och kunna boka méten. Det som i borjan kan
ta emot blir en baggis nar du val far koll pa det. Det
ar som att du hittar nycklar for att 6ppna dina egna
dérrar och upptacker dina egna formagor.

Aven om ditt mal inte ar att starta ett eget foretag

20

i framtiden far du koll pa varfor det finns olika avdel-
ningar och ansvarsomraden pa arbetsplatserna. Att
man som anstalld ar en del i ett stérre maskineri.
Det finns en hel del kul som hdnder under ett
UF-ar: massor, tavlingar, roliga evenemang och
tillstallningar. Vi ar till exempel med pd UF-kickoff
i Vésteras, julmassan i Galleria Sala Torg, UF-SM i
Stockholm och avslutar aret med den lokala UF-galan
Silverstank med mingel, middag och prisutdelning.
En av vara elever som gick UF fick sd mycket mod
att han startade eget direkt efter studenten. Han tog
over ett foretag dar han gjorde sin praktiktid och kér
det nu helt ensam. Det dr en sddan resa som méanga

vuxna behover 10-15 ar p sig for att viga gora sjalv. {



SALA

DET AR SOM ATT DU HITTAR NYCKLAR
FOR ATT OPPNA DINA EGNA DORRAR
OCH UPPTACKER DINA EGNA FORMAGOR.

Michael Cederwall, ldrare Ekonomiprogrammet
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EMILIA OCH MOAS UPPFINNING VANN "ARETS INNOVATION",

tt starta ett foretag i skolan dr spannande sdlj. Du kommer att vdxa som ménniska. Du lar dig
Aoch jattekul. Vi startade Happy Horse UF med att du kan ringa det ddr samtalet som du inte skulle
en helt ny uppfinning inom hdstnaringen som inte vaga tidigare och du blir mer social. Jag marker att
fanns pa marknaden. Det var jattekul dven om det jag har lattare att prata med folk nu och det ar pa
lag mycket jobb bakom, men det var det vart. Vi vann grund av alla massor vi var med pa och da maste
Arets Innovation i Visteras, Arets Affarsidé och man prata med folk. Jag har dven blivit mer produk-
Arets Produkt i Silverstink och gick vidare till SM. tiv och ar battre pa att 1agga upp skolarbetet. Vilj
Nar vi dessutom var pa Innovationstrappan i Stock- ekonomiprogrammet. Du far jobba pa ett helt nytt
holm blev vi topp tre med var innovation. sdtt och dr valdigt fri. Det ar kul och det ar till en stor

[ ar ar vi jattetaggade och har en helt ny produkt. fordel nir du ska utiarbetslivet. §

Vi kommer att strukturera upp arbetet lite béttre och

satsa mer pa forsaljning. Emilia Béck &
Ekonomiprogrammet ar sa mycket mer an Moa Ahlberg
siffror. Du lar dig om ledarskap, kommunikation och EK18
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r du fortfarande osédker pa vilken gymnasie-
Askola och program du ska vélja? Da har du
mojlighet att testa "elev for en dag”.

Under en hel dag far du hinga med en klass i det
program du ar nyfiken pa. Da traffar du elever som
gatt pa skolan ett ar och kan passa pd att stalla fragor
och hinga med dem. Du kan ocksa prata med SYV
och traffa vara rektorer som kan hjilpa dig med dina

funderingar. §

23

Ring eller skicka mejl till var studie- och yrkes-

vagledare for att boka en dag: Carina Eriksson,

0224-74 87 75, carina.eriksson3@sala.se.

N



VAD AR VIKTIGAST?

SVART ATT HITTA MOTIVATION OCH PLANERA PLUGGET?
DA KAN JAG HJALPA DIG.

ag har ju det basta jobbet. Det roligaste med att
]Vara coach ar att fa hora ungdomarna kdnna att de
har lyckats.

Nar prov och inlamningsuppgifter hopar sig
och stressen tar 6ver kan du fa hjalp med att bade
strukturera och prioritera plugget sd att du kan
kanna dig lugnare i din skolmiljo.

Nar man hamnat efter och det kor ihop sig kdnner
man sig latt uppgiven. Da hjalps vi at och benar upp
det s3 att alla saker hinns med och lamnas in i tid. Av
mig far du tips och verktyg sa att du kan fa struktur i

skolan. Vireder ut fragor som hur ska jag hinna med

allting i skolan? Hur ska jag prioritera? Vilket amne ar

TIPS FRAN COACHEN

viktigast? Hur hinner jag nar jag har tva prov den har
veckan?

Mitt bista tips ar att borja plugga senast tio dagar
fore ett prov. Da kan man dela upp tiden med de andra
amnena dar man kanske har en inlamningsuppgift
eller redovisning, och da behover du inte kdnna dig
stressad. Med mina verktyg kan du bocka av uppgifter
och mentalt se: det hér har jag gjort och nu ar jag klar

med dagens uppgifter. {

"Coach Karin”
Karin Jansson

Elevcoach

BORJA PLUGGA SENAST TIO DAGAR INFOR
ETT PROV SA SLIPPER DU STRESSEN.
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Higlfest

ostfesten anordnas av elevkaren innan hostlovet varje ar. Bade
H larare och elever ar involverade och manga passar pa att spexa
och Kkl4 ut sig. Har kan man skara pumpor, ga den laskiga spokvand-
ringen, spela spokboll, vara med pa andra aktiviteter, tavla och
vinna roliga priser, vara med i eller titta pa en héstshow och avsluta

dagen med en liskig gemensam fika. {




Felicia Stuvemark, Mustafa Khalilzai, Sara Hassan och ordférande Dilek Yesilirmak.

Saknas pd bilden gor Ali Arkavazi, Nahawannd Shabo och Dilan Sahindal. Amjad Aljokhadar

KAREN TILLDOIN TIANST

"‘DET HANDLAR OMATT LEVA SIN GYMNASIETID
— INTE OVERLEVA DEN

levkaren ar en sjalvstandig, demokratisk
E organisation som ar skapad av elever, for elever.
Var vision ar att skapa gemenskap och samman-
hallning, och pa sa vis géradin gymnasietid sd
givande som mojligt.

For att lyckas med detta arrangerar vi i karen

diverse aktiviteter och evenemang som kan vara allt

27

fran temaveckor och fester, till forelasningar och
turneringar.

Vivalkomnar alla elever pa skolan att bli medlem-
mar, vilket ar helt gratis och en forutsattning for att
deltaidet vi arrangerar. Genom oss i kdren kan du
aven bilda egna utskott, kommittéer och foreningar.

Kontakta oss om du ocks3 vill vara med. ¢
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PA NOBELDAGEN FIRAR VARA KLASSER

| NATURVETENSKAPLIGA PROGRAMMET
OCH TEKNIKPROGRAMMET MED
EN EGEN NOBELFEST. ’

Finklédda i kostym och langkldnning genomférs under formiddagen
foredrag och redovisningar om Nobelpristagare. Efter lunch ming-
lar vi tillsammans i klassrummen och mot eftermiddagen serveras en

trerdttersmeny i riktig Nobelanda. Dagen avslutas med en bal. §




BYTTE INRIKTNING
EFTER GYMNASIET

mma Moen har ett eget foretag vid sidan av sina studier, EKM
E Cellhalsa, dar hon gor blodanalys, ger akupunktur och behand-
lingar pa méanniskor som vill ma battre.

- Att starta foretag var laskigt. Det var som att kastas utien
varld som jag aldrig varit i. Samtidigt var det sa larorikt med
alla delar, som att skapa en kundkrets, borja bokféra, skaffa en
lokal och bestdmma vad man behover kopa in. Det var kul &nda
men jag angrar att jag inte startade foretag genom UF i skolan.

Emma borjade plugga till civilingenjor i molekylar biotek-
nik pa Uppsala Universitet men hoppade av da hon kdnde att
det inte riktigt var det hon ville jobba med. Istallet bytte hon
inriktning och satsar nu pa en bred ekonomiutbildning.

- Det ska bli spannande att se vad jag blir nér jag ar klar,

skattar hon.

TIDEN PA GYMNASIET

Emma tanker tillbaka pa sin gymnasietid.

- Jag ar sa himla glad 6ver att jag valde att vara kvar i
Sala. Jag lockades inte av frestelsen av att det skulle vara sa
mycket battre att ga i en annan stad. De som jag pratade med,
som gick i Uppsala eller Vasteras, hade inte ett roligare liv dn
vad jag hade. De var snarare trottare och fick spendera myck-
et tid pa buss eller tag. Jag har aldrig angrat att jag pluggade i
Kungsangsgymnasiet.

- Jag kommer ihag att jag tankte att det jag valjer att lasa i
gymnasiet dr sa avgorande, men det gar alltid att dndra sig och lasa
vidare till ndgot annat. Efter gymnasiet tog jag ett sabbatsar bara

for att resa, testa olika jobb och prova pa hur det ar att "vara vuxen”.

Min vag ar lite krokig och det dr ok.




RADT

&

n White Guide-nominerad kock jobbar har pa
E Kungsdngsgymnasiet. Lena Képmans blev nomi-
nerad till Arets skolkock av White Guide Junior 2019.
Hon dr mycket stolt och tacksam 6ver nomineringen.

Lena har valt att jobba inom skolmiljon istéllet for
pd en fancy restaurang. Maten pa skolan tillagas fran
scratch av ett hérligt och dedikerat team i skolkoket.
Hela 85 procent av alla gymnasieelever pa skolan dter
dagligen i skolmatsalen pa Restaurang Silverskeden
och den goda lunchen ar oerhort viktig for bade
trivseln och orken i skolan. Det 4r en mysig kansla i

matsalen som dekoreras efter sdésongen och teman.
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ILL WHITE GUIDEJUNIOR

Det finns ett stort utbud av sallader och tillbehor sa
att eleverna kan bli ordentligt matta. Lena podngterar
attdet ar viktigt med detlilla extra.

- Nar maten ldggs upp fint och doftar gott sa vacks
nyfikenheten till att prova olika rétter och framfor
allt vegetarisk mat. Det ar viktigt.

Lena ar glad ndr kunderna &r nojda.

- Eleverna har dr artiga och tackar for maten. De
berattar ofta for oss hur god maten dr. Det som jag ser
ar att man garna sitter kvar en stund och ater i lugn
ochro, inte bara stressar i sig maten. Det visar att

man trivs har i restaurangen, siger Lena. {






PLUGGA VIDARE PA
MALARDALENS HOGSKOLA

i har véldigt bra kontakt med lararna pa
VKungséngsgymnasiet som ar otroligt duktiga
och engagerade. Var erfarenhet ar att personalen
arvaldigt man om larandet och att alla elever ska
lara sig utifran sina egna férutsattningar. Narheten
mellan elever och larare ar unik och far eleverna att
vaxa och bli val forberedda for hogskolan.

Den stora skillnaden pa gymnasiet och hogskolan
ar tempot och framforallt det egna ansvaret. Det
ar ingen som ifragasatter varfor du inte gar pa en
foreldsning eller en tenta. Vi forutsatter att du gor ett
eget val. Vart mal pa Malardalens hogskola ar att stu-
denterna inte bara ska fa ett jobb utan att de ska fa
rétt jobb, dromjobbet, direkt. Det finns ingen utbild-

ning i Sverige som ens ar i ndrheten kan jag sdga.

LJUS FRAMTID FOR INGENJORER

Vi dr en hogskola som jobbar med industri och vard.
Bade nu och i framtiden marker vi ett stort sug efter
ingenjorer, framst inom elektronik och datateknik.

Alla som har blivit civilingenjor i robotik har jobb
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direkt. Hogskoleingenjorutbildningen ar pa tre ar
och civilingenjor blir du pa fem ar.

Det ar svart att forklara vad man kan jobba med
som ingenjor. Manga tror att man bara lar sig formler
i matematik och fysik men dessa @mnen ar bara verk-
tyg for att bli ingenjor. Att vara ingenjor ar ett hant-
verk och det ar definitivt inte trakigt eller ensamt.

Mitt tips infor hogskolan ar att lasa mycket text,
garna skonlitterdr och om vad som helst.

Lar dig forsta en text och plocka ut det som ar
viktigt. Attlasa och skriva mycket har hjalpt mig
enormt. Mitt nésta tips dr att plugga det du vill plug-
ga. Gor inte som foradldrarna eller kompisarna vill.

10 procent av eleverna som soker hit slutar efter de
forsta veckorna for att de marker att de valt fel. Om
du ar osédker pa vad utbildningen handlar om, kom

forbi och besok oss. €

Martin Ekstrém
Teknologie doktor i elektronik
Mdlardalens hégskola






TIPS FRAN MUJTABA

ANPASSA STUDIETAKTEN TILL DINA
EGNA MAL OCH FORVANTNINGAR.




LIVE

GYMNASIE

ROBOTIK CILVILINGENJOR

tt komma fran gymnasieniva till hgskolan ar

Aett stort steg. Det tar tid att komma in i tempot
pa hogskolan men nar man val gjort det rullar det
bara pa. Nu fem ar senare ar jag en fardigutbildad ci-
vilingenjor och har redan haft flera jobberbjudanden.

Jag fick plugga ganska mycket redan i gymnasiet
eftersom jag hade svart med spraket da svenska inte
ar mitt modersmal. Alla har det olika svért att lara
sig nya saker. Det handlar om vilja. Om man vill, da
lyckas man, oavsett mal och man far tdnka pa att alla
utbildningar har bade trakiga och roliga delar.

Jag visste inte vad jag skulle plugga i gymnasiet
men jag gillade att jobba med datorer och pa 6ppet

hus pratade jag med en tekniklarare. Det gjorde att

jag valde teknik och borjade med datorprogram-
mering. Malardalens hégskola hade en foreldsning
om robotik som kdndes valdigt cool, och eftersom
Kungsdngsgymnasiet hade en kurs i &mnet sokte

jag den. Jag trodde bara att jag skulle fa en liten del
av amnet men jag larde mig mer. Jag ar otroligt n6jd
med allt pd Kungsangsgymnasiet och har inte angrat

en sekund att jag valde att ga dar.

Mujtaba Hasanzadeh
civilingenjér

fd elev pd Kungsdngsgymnasiet
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NAIROBI BJUDER PA ETT ENERGISKT STORSTADSLIV
BLANDAT MED STORSLAGEN NATUR OCH ETT RIKT DJURLIV.

vante och Moa har bada provat hur det ar att
Splugga utomlands i den svenska skolan i Nairobi.
Svantes foraldrar flyttade till Nairobi for att arbeta
nar han gick i sjuan och han hiangde forstas med. De
bodde i Kenya fram till i varas och nu gar han sista
aret pa gymnasiet pd Kungsiangsgymnasiet.

- Det ar en ganska stor skillnad pad att bo i Sverige
mot i Kenya eftersom det hela tiden finns mycket att
gora. Det dr en annan sorts vardag. Det ar néra till
kusten vid Indiska Oceanen dit man kan ta sig for
att bada och det finns manga turistattraktioner och

exotiska platser i ndrheten, sager Svante.

UNIK UPPLEVELSE

Moa laste forsta aret pa Kungsdngsgymnasiet och
reste ensam for att plugga sitt andra gymnasiear i
Nairobi.

- Jag ville se nagot nytt och géra nagot annorlun-
da. Mina foraldrar var inte sa taggade pa att slappa
ivag mig men till slut fick jag lov att soka dit. Det var
lite pyssel med vaccinationer och visum men det var
egentligen inte sd krangligt. Jag fick hjalp med forbe-

redelserna fran skolan och bodde pé deras internat.

TIPS FRAN SVANTE & MOA

Svenska skolan i Nairobi paminner valdigt myck-
et om skolan héar i Sverige. Lararna ar svenska och
lektionerna skiljer sig inte sa mycket at.

- Livet utanfér skolan och kulturen ar helt
annorlunda. Mdnniskorna i Kenya ar sa glada. Man
far alltid ett leende oavsett vem man dn méter. Vi
svenskar tycker inte direkt om att prata med fram-
lingar men dar hélsar alla pa alla och det gor att det
kdnns som att alla kdnner varandra. Spontant kan
man bdrja prata med vem som helst. Jag har tidigare
tyckt att det dr jobbigt i de situationer dir man mas-
te prata engelska men de hamningarna har slappt
helt. Hela upplevelsen har fordndrat mig. Nu ser jag
fram emot mitt sista gymnasiear i Sala, sdger Moa.

Svante héller med om att dven han forandrats.

- Det finns mycket fordomar om Kenya men det
ar ett bra land. Jag har fatt ett annat perspektiv pa
hur andra méanniskor har det och hur verkligheten
egentligen ser ut dn vad jag hade tidigare. Det ar
larorikt. Jag har upplevt sa mycket under en kort
tid som jag inte alls hade haft mojlighet att uppleva
under samma tidsspann har i Sverige. Jag hade nog

haft ett lite trakigare liv d&. {

VAGA - DET MESTA LOSER SIG | SLUTANDEN
OCH DET BLIR OFTAST BRA OCH AR VALDIGT GIVANDE.




Vi besteg Mount Kenya, ett berg som dr precis
under 5 000 meter. Jag blev héjdsjuk och
maddde jitteilla men jag kom upp dndd och det
kanske var det coolaste jag gjort i hela mitt liv,

sdger Moa.

Det hdftigaste minnet var ndr jag sdg ett lejon
for forsta gdangen. Vi dkte bil pd savannen. Ddr
ldg ett lejon precis bredvid kanten av vdgen.
Det var sd ndra att jag kunde ha klappat det,

sdger Svante.
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TILLBAKA TILL STAN

INNA OCH PELIN BORJADE PLUGGA PA
ANNAN ORT. NU HAR DE VALT BORT AT T
PENDLA DA ORKEN TOG SLUT.

TIPS FRAN INNA

AVEN EN NY STAD OCH NYA MANNISKOR TROTTNAR MAN PA.
STANNA KVAR | SALA OCH HA MER TID TILL DIG SJALV ISTALLET.




INNA SUNDEN

OM JAG GAR GYMNASIET i Uppsala kommer jag
snabbare in i vuxenlivet, sa tainkte jag men verklig-
heten var nagot helt annat. Eftersom jag inte kdnde
ndgon dar blev jag valdigt osaker den forsta tiden och
madde psykiskt daligt. Jag gick inriktnig boxning vil-
ket innebar att jag bade tranade boxning pa lektioner
och sedan pa klubben fem dagar i veckan. Jag fick
angest av all stress.

Jag pendlade 4-5 timmar varje dag och var inte
hemma forran tidigast atta, nio varje kvall. Jag fick
varken tid till mig sjalv eller skolan. Jag hade tankt
plugga pa taget men sa fort jag tog upp datorn eller
oppnade en bok somnade jag.

Jag har sa mdnga trakiga pendlingsminnen. En
gdng stannade taget mitt pa sparet nar jag skulle till
ett prov. Jag ringde lararen men hon sa att det inte
fanns nagot att gora. En timme efter att provet var
6ver kom vi fram till Uppsala men da var det bara
att satta sig pa nasta tag hem igen. Det var helt sjukt.
Jag har fortfarande problem att dka buss pa grund av
pendlingen och gdr i terapi for det.

Det kdndes inte som att jag hade ettliv forran jag
slutade i Uppsala och bérjade pa Kungsidngsgymna-
siet. Nu har jag mycket battre betyg och hinner med
massor efter plugget. Det kan vara en sa skon sak

som att bara ligga pa soffan och kolla p4 tv. {

TIPS FRAN PELIN

PELIN HACI

JAG KANDE SA STARKT att jag ville ha nagot nytt i li-
vet och komma ut ur Sala. En ny stad, nya médnniskor
och nd en annan nivd i livet. Jag borjade i Vasteras
och gicki en véldigt stor skola. Jag trivdes rétt bra
men pendlingen blev ett jatteproblem.

Jag gick upp tidigt och akte med bussen fore sju
pd morgonen och da var det fortfarande morkt ute.
Nar man skulle hem var det ocksa morkt, kallt och
gratt. Jag blir deppig bara jag tanker pa det. Jag ar
positiv i grunden men blev som en annan person och
blev nedstdmd av att pendla.

Man séger till sig sjalv att man ska plugga pa bus-
sen men istédllet somnar man pa sétet i sin luva och
vinterjacka. Aven fast jag sov pa resan blev jag inte
piggare. Pa kvillen var man slutkord. Pa lektionerna
var jag sa trott att jag inte ens var jag narvarande.

Skolan behdver inte bli battre fér dig i en annan
stad dn om du gar har. Jag var trétt pa manniskorna
i Sala men sa blir det i varje stad efter en tid. Nar jag
hade gatti Vasteras blev det till slut samma grej dar
och det kommer man inte ifran.

En fordel med att gd kvar i Sala ar att jag kanner
alla larare och till och med rektorn. Man kdnner att
personalen bryr sig lite mer. Dessutom har jag myck-

et bittre betygidag.

JAG HADE INGEN ORK OCH FICK DALIGA BETYG.
NAR JAG HAR MER TID OVER KAN JAG VERKLIGEN PRESTERA.




DIREKT

EFTER PLUGGET




MIN HOBBY
SLeV MIT T JOBB

ALEXANDER FICK JOBB
DIREKT EFTER STUDENTEN.

ag gick fordon och transportprogrammet. Fér mig
]var det ett ganska sjalvklart val eftersom jag ville
lara mig det som var mitt intresse. Jag fick motiva-
tionen till att plugga pd det sittet. Ett tag kinde jag
mig tveksam men tankte att det har blir nog bra. Nu i
efterhand angrar jag mig inte alls och jag fick ett fast
jobb direkt pd Bilia efter studenten. Jag hade inte gjort
annat dn att visa vad jag gar for nar jag var ute pa
praktiken.

En grej som blev ganska stor for mig var oron som
jag kdnde forsta tiden i skolan. Ska jag verkligen kun-
na klara av det har sjélv och std pa egna ben som en
mekaniker i en verkstad? Men man lar sig med tiden

att det inte funkar sa. Man lar sig grunderna och sedan

far man ta dagen som den kommer. Man fortsatter
jamt att lara sig ndgot nytt. Det 4r smasaker hela tiden.
Det finns inte en chans att man ska kunna allt som en
som jobbat i 40 ar som mekaniker kan.

Mitt tips till den som ska soka till gymnasiet ar att
valja det som lockar mest, som man kanner att det har
skulle jag vilja hdlla pd med. Sedan gar det alltid att

andra sig under livets gang.

Alexander Wendelius
bilmekaniker

fd elev pd Kungsdngsgymnasiet



SKON STAMNING

| BIBLIOTEKE

iblioteket dr mycket valbesokt och det ar ndstan
B alltid elever har. Manga sitter och jobbar, ldnar
skrivaren, anvander bocker och datorer for att fa svar
pa sina fragor. Platsen anvands som en studiemiljo
och traffpunkt, eller om man behéver vara for sig
sjalv. Det ar aldrig ndgon som fragar varfor man ar
har. Stamningen ar skon nar eleverna sitter och pratar
samtidigt som de pluggar. Det blir valdigt levande och
det sjuder av glddje, nyfikenhet och livsvilja.

IT kommer mer och mer in i skolvérlden. Det
senaste dr att man gor proven digitalt. D3 1dser man
surfplattan sd att man bara kan 6ppna de program
som lararen bestdmt att man far ta hjalp av.

Fordelen med det digitala ar att det kianns likvar-
digt. Alla har samma foérutsattningar eftersom skolan
lanar ut surfplattor. Nackdelen ar att vi kanske
forutsatter att alla kan IT bara for att man ar duktig
pa att spela tv-spel. Men da kan jag hjélpa till och visa

eleverna hur man kommer igang. §
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Karin Hultén,
bibliotekarie
och IT-pedagog.




DET AR SKON STAMNING MED ELEVER
SOM PLUGGAR OCH PRATAR MED VARANDRA.

ra |7-
? | BIBLIOTEKET AR DU ALDRIG ENSAM.




| VART MODERNA CAFE HITTAR DU ALLT
FRAN KAFFE, KORV, MACKOR OCH BULLAR,
TILL SMOOTHIES OCH FRUKT. DU KAN SNABBT
FYLLA PA MED ENERGI INFOR NASTA LEKTION
SA ATT DU AR PIGG OCH STARK HELA DAGEN.
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DU KAN
LASA TILL

T
oROGRAMI INTRESSE
-OR KROPPEN

PT

PERSONLIG TRANARE

PT AR EN SPECIALISERING, ETT INDIVIDUELLT VAL,
SOM DU KAN LASA OAVSETT VILKET PROGRAM DU KOMMER ATT GA.

T passar dig som har intresse for att trana och
Phjélpa andra fa forstaelse for sin egen kropp och
hur den fungerar.

Du kan jobba med allt inom traning och halsa,
plugga vidare till fritidsledare, idrottslarare, sjuk-

gymnast, underskoéterska, sjukskoterska med flera.

Det ar en bra bas for manga yrken.

Vi blandar teori med praktik. Pa skolan har vi

ett gym med manga traningsredskap, ett konditions-

och uppvarmningsrum med spinningcyklar, rodd-

maskin, lopband och crosstrainer samt en spegelsal i - l’ h
B _— II .
L] ] &

for grupptraning.
Efter ett lasar har du ldst 100 poing och da ar du Mats Andersson, ldrare.
fardig gyminstruktor. Om du lyckas bra pa kursen

PT-utbildni ol ik mojlighet att |4
har du mojlighet att inforskaffa en licens fran Trai- S g IR EHArIhEt S
dig om kroppen och fa en inblick i halsovarlden.
ners Academy PT School, som gor att du kan instru- : X N
Med din kunskap kan du hjélpa manga att andra

era pd gym och tréningsanlaggningar i hela Europa. sin livsstil. Du sjalv kommer tanka annorlunda

Vi har bra kvalitet pa utbildningen med 6ver 20 ars kring mat, bli piggare med mer ork, bli mer uthallig,

erfarenhet. { fa mer energi och en positiv syn pa livet.




GYMMET AR OPPET FOR ALLA.
PASSA PA ATT TRANA PA HALTIMMAR
OCH LANGRE RASTER.




GYMNASIHEPROGRAM

R M.M. PA KUNGSANGSGYMNASIET.SE

DU FINNER PROGRAMPLANER, INTAGNINGSPOANG, INRIKTNINGA

IM finns for dig som inte dr behérig till ett nationellt program.

INTRODUKTIONS- : e
Beroende pd var du som elev befinner dig i dina studier och vad du har
P RO G RAM M ET for planer, matchar SYV dig till rdtt vdg. Vi har fem inriktningar.

)

ndie A B

T
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EK passar dig

som vill utveckla
dina kunskaper i
samhdllsekonomi,v
foretagsekonomi,

entreprenorskap och

Juridik.

EKONOMI- FRAMTIDA YRKEN
PROG RAM M ET Ekonom | Revisor | Inkdpsansvarig | Jurist



[0y AU

NA ger den bredaste
kompetensen av alla
gymnasieprogram. Det
ger dig massor med
val infér framtiden till
att studera vidare och

sd smdningom na ditt

drémjobb.

FRAMTIDA YRKEN
NATURVETENSKAPS- Civilingenjor | Forskare | Jurist | Lakare | Larare | Pilot

PROG RAMMET Veterinar | Polis | Halsokonsulent | Kriminaltekniker

il ¥
I|1 IETI
-

SA dr en bred
utbildning fér dig
som dr intresserad

av mdnniskor,

samhdllsfrdgor,

demokrati, sprdk och
kommunikation.

os YRKEN
SAM HALLSV ETENSKAPS' informatérl pi::?m:slo?ﬁﬁer | Journalist | Psykolog

PROG RAMMET Prast | Bistandsarbetare | Larare | Jurist



BF passar dig som
tycker om att hjdlpa
och ta hand om
mdnniskor och ta

reda pd hur vi tdnker

och beter oss.

FRAMTIDA YRKEN
BARN- & FRITIDS- Larare | Polis | Idrotts- eller fritidsledare | Forskolelarare

PROG RAM MET Socionom | Hélsopedagog | Behandlingsassistent

EE passar dig som
vill ha ett fritt
jobb och som gillar
problemlésningar.
Programmet dr mycket |
populdrt och ger stora
mdjligheter till jobb
direkt efter gymnasiet.

FRAMTIDA YRKEN

allationstekniker | Elektriker| Larmtekniker | Driftoperator

PROG RAM M ET Fastighetstekniker | Brand- och sakerhetstekniker

EL- & ENERGI-

Inst
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e
¥ FT dr en praktisk

utbildning ddr du kan
fd jobb direkt efter

gymnasiet. Hdr fdr

du skruva, mecka
och lésa tekniska

problem.

FORDONS- & TRANSPORT-
PROGRAMMET

FRAMTIDA YRKEN

pPersonbilsmekaniker | Montor | Installator

TE passar dig som

vill arbeta kreativt,

logiskt och fa utveckla
egna idéer. Hdr kan

du ldsa vidare pa

tekniska hégskolor

for att bli till exempel

ingenjor eller
produktdesigner.

TEKNIKPROGRAMMET

FRAMTIDA YRKEN

Civilingenjor | Produktutvecklare | Hogskoleingenjor
Programmerare | Systemtekniker | Forskare
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